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東 播 地 域 班 

 高砂市 

明石

稲美

町 播磨町 

加古川市 

2025年度会員数  57名 

 

東播地域班では、「楽しく、美味しく、時には

真面目に」をモットーに活動しています。 活

動内容は会員さんと話し合いながら決めて

います。 手話学習やきこえない人との交流

に加えて、地元探索やヨガなど楽しい企画も

増えてき ました。 今後も 3 市 2 町で和気

あいあいと活動していきます。 


